
Menstruatiewelzijn

Bedankt!

Graag bedanken we alle Hamse inwoners voor hun donaties en inzet, alle Hamse scholen en deelnemende organisaties
voor hun engagement, de vrijwilligers uit de werkgroep voor hun enthousiaste medewerking.
We zamelden intussen reeds een jaar menstruatiemateriaal in dat door scholen en organisaties die met jongeren
werken gratis wordt verdeeld. Samen hebben we een positieve impact op de levens van meisjes en jonge vrouwen.

Een welgemeende dankjewel!

Heb jij ooit moeten kiezen tussen het kopen van een boterham of een tampon?

1 op 8 vrouwen kan geen menstruatieproducten betalen.

Menstruatiearmoede is onzichtbaar, maar hardnekkig. Iedereen moet toegang hebben tot essentiële levens- en
hygiënische middelen. Zo ook menstruatieproducten. 

Help jij mee het taboe doorbreken?

Doneer individueel verpakt menstruatiemateriaal in één van onze inzamelboxen. Wij verdelen jouw schenking aan de
Hamse basis- en secundaire scholen, aan openbare plaatsen waar veel jongeren komen en aan jeugdinitiatieven die er
baat bij hebben.

Je vindt de inzamelboxen terug iop de volgende locaties:

Administratief Centrum Nieuwstraat
Academie Hamme
CH Jan Tervaert
KDV De Zonnebloem
SOC 't Verhoog

Gratis menstruatieslips voor jonge meisjes in Hamme: Een gezonde keuze, elke maand opnieuw

In het kader van Menstruatiemaart, de maand waarin extra aandacht werd gevraagd voor menstruatiewelzijn,
kondigde lokaal bestuur Hamme een innovatieve samenwerking aan met Moi et Marie. De actie richtte zich op jonge
meisjes tussen 12 en 18 jaar en had als doel het menstruatiewelzijn te bevorderen door een duurzaam, ecologisch en
gezond alternatief aan te bieden.

Alle meisjes die in Hamme naar school gaan in de derde graad van het lager onderwijs of in het middelbaar onderwijs,
ontvingen gratis een menstruatieslip van het lokaal bestuur in samenwerking met Moi et Marie. Deze slips zijn
ontworpen om optimaal comfort en hygiëne te bieden, en dragen bij aan een milieuvriendelijker menstruatieproduct.

De menstruatieslips werden op een speelse manier uitgedeeld in een hamburgerdoosje met daarop de slogan: “Een
gezonde keuze, elke maand opnieuw.” Na ontvangst van de gratis slip, kunnen de meisjes aan een voordeeltarief een
pakket slips bestellen, zodat ze elke maand opnieuw kunnen kiezen voor een gezonde en duurzame optie.

https://www.hamme.be/


Met deze actie zet Hamme een belangrijke stap richting een gezondere en duurzamere toekomst voor jonge meisjes.
Laten we samen zorgen voor een betere menstruatie-ervaring, elke maand opnieuw.

Contact

Heb je feedback, een idee of wil je graag actie ondernemen?
Neem dan contact op via bloedmooi@hamme.be.

Toon op kaart

Contact

Team leven en welzijn

Alle informatie

Contactpersonen

AC Nieuwstraat
Nieuwstraat 11 
9220 Hamme



052 47 55 31
leven-welzijn@hamme.be
Vandaag open van 09:00 tot 12:00 (bij voorkeur op afspraak)
Morgen open van 09:00 tot 12:00 (bij voorkeur op afspraak)

Ninke Gryp (LB)
ninke.gryp@hamme.be
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